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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

 

1. Полное наименование 

программы  

Программа летнего отдыха на базе МАОУ СОШ № 28 

2. Автор программы Карибова Наталья Викторовна, заместитель директора 

3. Руководитель (программы) Карибова Наталья Викторовна, учитель начальных классов 

4. Название организации МАОУ СОШ № 28 

5. Аннотация программы 

 

1. Программа проведения смены летнего 

оздоровительного лагеря «Орлята России»  

− это форма организации активного и развивающего 

отдыха для детей на базе летнего оздоровительного лагеря 

дневного пребывания; 

− это возможность для всех участников программы 

приобретения опыта успешной деятельности, 

формирование у них норм здорового образа жизни, 

активной жизненной позиции; 

Целевая группа, на которую направлен проект: 

обучающиеся 1-10 классов, посещающие летний 

оздоровительный лагерь на базе МАОУ СОШ № 28 в 

возрасте от 7 до 18 лет 

Время пребывания на площадке: 08.30 ч — 14.30 ч, с 

двухразовым питанием. 

Цель программы: актуализация, формирование и внедрение 

единых подходов к воспитанию и развитию детей и молодежи в 

сфере организации отдыха и оздоровления детей в 

преемственности с единой системой воспитания и 

государственной политики в области образования подрастающего 

поколения в Российской Федерации.  

Задачи: 

- создание системы физического оздоровления детей в 

условиях временного коллектива;   

- формирование, развитие и реализация лидерского 

потенциала воспитанника через активное включение его в 

общественно-полезную деятельность в рамках тематических 

мероприятий лагеря; 

- воспитание чувства патриотизма и гражданственности; 

- развитие дружелюбных и этических норм общения у 

воспитанников, коммуникативных способностей; 

- организация мероприятий для овладения детьми 

профильными знаниями по направлениям Российского 

движения детей и молодёжи «Движение первых»; 

- привитие навыков здорового образа жизни, укрепление 

здоровья;   



      
 

- приобщение ребят к творческим видам деятельности, 

развитие творческого мышления;   

- формирование у детей бережного отношения ко всему 

живому, к природе, к ее ресурсам;   

-  развитие инициативы и самостоятельности участников, 

организаторских способностей; 

- создание и организация совместной с детьми работы по 

разработке и созданию мастер-классов, коллективно-

творческих дел, проектов; 

6.Адрес организации 236039 Калининград, ул. А. Суворова, д.35 

7.Телефон, факс, e-mail 8 (4012) 611-628, n.karibova@28shkola.ru 

8.Актуальность программы Практиковать здоровый образ жизни просто необходимо, 

чтобы дети получили представление о том, как можно 

эффективно взаимодействовать с собой и с окружающим 

миром. Впоследствии ребенок уже сам сможет выбрать для 

себя правильные жизненные ориентиры, поскольку это нужно 

в первую очередь ему самому. Любому человеку крайне 

важно общаться с другими, приятными нам людьми, общаться 

с природой и даже с самим собой. 

9. Форма проведения Лагерь с дневным пребыванием 

10. Специализация программы спортивно-оздоровительная 

11.Сроки проведения с 02.06.2025 г. по 28.06.2025 г. (исключая воскресенье и дни 

проведения экзаменов: 3, 6, 12 июня) 

12.Количество смен 1 смена (21 день) 

13.Место проведения МАОУ СОШ № 28 корпус № 1 и 2  

14.Общее количество детей, 

отрядов – участников за смену 

320 человек, 14 отрядов 

15. Формы и методы работы с 

воспитанниками лагеря 

Основными методами организации деятельности 

являются: 

 

• метод игры (игры отбираются воспитателями в 

соответствии с поставленной целью); 

• методы театрализации; 

• методы состязательности (распространяется на все 

сферы творческой и спортивной  деятельности); 

• метод стимулирования. 

Основными формами организации деятельности 

являются: 

• спортивное соревнование; 

• коллективно-творческое дело; 

• ролевая игра; 

• фестиваль, конкурс; 

• мастер-класс; 

• прогулка, экскурсия. 

16.Условия размещения 

участников 

Для реализации программы представлены кабинеты 

размещения отрядов, тренажерный зал, спортивный зал, 

спортивная площадка 



      
 

 

  

17.Наиболее важные 

публикации о проекте 

(программе) 

Официальный сайт МАОУ СОШ № 28, Telegram-канал  

18.Особая информация и 

примечания 

Деятельность воспитателей, вожатых, детей будет 

сопровождать педагог-психолог 

19. Ожидаемые результаты Программа летнего лагеря «Орлята России» позволит ее 

участникам:  

• положительное отношение ребёнка к духовно-

нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, 

познание, спорт и здоровье; 

• получение ребёнком положительного опыта 

взаимодействия друг с другом и внутри коллектива 

• проявление ребёнком интереса к различным видам 

деятельности (творческой, игровой, физкультурно-

оздоровительной, познавательной); 

• проявление ребёнком базовых умений самостоятельной 

жизнедеятельности: самообслуживание, бережное 

отношение к своей жизни и здоровью, безопасное поведение. 

 



      
 

 

Ну, а здесь, знаешь ли, приходится бежать со всех ног,  

чтобы только остаться на том же месте!  

Если хочешь попасть в другое место,  

тогда нужно бежать по меньшей мере вдвое быстрее! 

Льюис Керролл «Алиса в Зазеркалье» 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа воспитательной работы для организаций отдыха детей и их 

оздоровления разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

федеральным государственным образовательными стандартом начального и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17 марта 2025 № 209 

 

1.1. Актуальность программы 

В современной России воспитание подрастающего поколения находится в зоне 

особого внимания государства. Формирование поколения, разделяющего духовно- 

нравственные ценности российского общества, является стратегической задачей на 

современном этапе, что отражено в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 

29 мая 2015 г. № 996-р). 

В школьном возрасте ребенок не только осваивает новые социальные роли и 

виды деятельности – это благоприятный период для усвоения знаний о духовных и 

культурных традициях народов родной страны, традиционных ценностей, правил, 

норм поведения, принятых в обществе. «Знание школьником социальных норм и 

традиций, понимание важности следования им имеет особое значение... поскольку 

облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему 

общественных отношений» 

Формирование социально-активной личности школьника в рамках данной 

программы основывается на духовно-нравственных ценностях, значимых для его 

личностного развития и доступных для понимания: Родина, семья, команда, природа, 

познание, здоровье. 

Смена в детском лагере является логическим завершением участия ребят 

начальной школы в годовом цикле Программы развития социальной активности 

«Орлята России», «Содружество Орлят России» и вовлекает ребят основной и 

старшей школы в реализацию программ РДДМ «Движение первых» в период летних 

каникул.  



      
 

Организованное педагогическое пространство летнего лагеря является 

благоприятным для становления личности школьника и формирования детского 

коллектива благодаря следующим факторам: 

• интенсивности всех процессов, позволяющих ребёнку проявить свои 

индивидуальные особенности; 

• эмоциональной насыщенности деятельности; 

• комфортно организованному взаимодействию в уже сложившемся 

коллективе или новом для ребёнка временном детском коллективе; 

• возможности для проявления ребёнком самостоятельной позиции. 

Методической основой программы смены является методика коллективной 

творческой деятельности. 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность детей и 

взрослых, направленная на развитие навыков социального взаимодействия, 

творческих способностей и интеллекта, а также формирование организаторских 

способностей каждого участника деятельности.  

Смысл методики состоит в том, что ребята учатся коллективному 

общественному творчеству. Основное правило: 

«Всё – творчески, иначе зачем?» За долгие годы придумано множество 

коллективных дел на пользу людям, которые можно реализовать в своём классе и 

школе. В них участвует весь детский коллектив: деление на выступающих и 

слушающих, на актив и пассив исключается. Методика коллективной творческой 

деятельности даёт исключительно высокий педагогический эффект – на ней успешно 

повзрослели сотни тысяч ребят. В системе лагерной смены коллективно-творческие 

дела проводятся с чередованием разных видов творческой активности детей. 

1.2. Цель программы 

Цель – развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций многонационального народа 

Российской Федерации, в условиях летнего лагеря с дневным пребыванием.  

1.3. Задачи 

• содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания 

взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством 

познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности; 

• познакомить детей с культурными традициями многонационального народа 

Российской Федерации; 

• формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовно-

нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье; 

• способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности; 

• формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе социальной 

активности учащихся начальных классов «Орлята России» и проектах Российского 

движения школьников. 



      
 

1.4. Предполагаемый результат 

• положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным ценностям: Родина, 

семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье; 

• получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с другом и 

внутри коллектива; 

• проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности (творческой, 

игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной); 

• проявление ребёнком базовых умений самостоятельной жизнедеятельности: 

самообслуживание, бережное отношение к своей жизни и здоровью, безопасное 

поведение. 

  



      
 

2. Содержание программы 

Программа осуществляется в три этапа: 

№ 

п/п 
Название мероприятия 

Срок 

проведения 
Ответственный 

1 этап - Организационный 

1. 

Подготовка педагогического 

коллектива к реализации 

программы в ходе смены. 
29.04.24 

Координатор летней 

оздоровительной кампании 

Воспитатели 

2. 

Метод.объединение «Знакомство с 

методикой смены, обеспечения 

положительной мотивации 

включения в деятельность 

каждого ребенка». 

13.05.24 

Координатор летней 

оздоровительной кампании 

Воспитатели 

3. 

Консультация воспитателей, 

вожатых – лидеров 

педагогических команд. 
май Автор программы 

4. 
Координация плана работы пед. 

отряда. май 

Координатор летней 

оздоровительной кампании 

Начальник лагеря 

Старший воспитатель  

 

2 этап – Основной  

1. 

Оказание помощи детям в 

адаптации к условиям смены, 

«погружение» в тематику смены, 

знакомство с лагерем, общими 

правилами и техникой 

безопасности.  

02.06-

06.06.2024 

Нач. лагеря, воспитатели 

вожатые 

2. 

Проведение анализа 

количественного и качественного 

состояния детей отряда. 

04.06-

07.06.2024 
Воспитатели, вожатые 

3. 

Выявление потенциала 

участников смены, формирование 

системы самоуправления, 

сплочение коллектива. 

04.06-

07.06.2024 
Воспитатели, вожатые 



      
 

№ 

п/п 
Название мероприятия 

Срок 

проведения 
Ответственный 

4. 

 Реализации целей и задач 

программы посредством 

различных форм деятельности. 

04.06-

28.06.2024 

Нач.лагеря, воспитатели, 

вожатые 

5. 

Выявление наиболее активных 

участников смены, поощрение 

творческих и социальных 

инициатив. 

в течение 

смены 

Нач. лагеря, воспитатели, 

вожатые, актив. 

3 этап – Заключительный 

1. 

Сравнительный анализ и 

самоанализ изменений, 

произошедших с участниками 

смены.  

26-28.06 
Нач.лагеря 

Воспитатели 

2. 

Закрытие смены, награждение 

участников. Торжественное 

посвящение в актив детско-

юношеской организации 

28.06 

Нач.лагеря 

Воспитатели 

Вожатые 

3. 

Проведение малого 

педагогического совета по итогам 

реализации программы. 
28.06 

Нач.лагеря 

Воспитатели 

Вожатые 

 

Главная мысль: НАШЕ ЗАВТРА НАЧИНАЕТСЯ СЕЙЧАС! БЫТЬ 

ЗДОРОВЫМ И СПОРТИВНЫМ - ЭТО МОДНО! 

 

Программа «Орлята России» строится на следующих принципах: 

• Здорового образа жизни 

• сотрудничества 

• поощрения инициативы 

• уважения индивидуальности 

• учета возрастных особенностей 

Ключевые дела программы 
Формирование отрядов 

 Игровой час «Играю я - играют 

друзья»  

(уровень отряда) 

Проведение игровых программ на взаимодействие, 

командообразование, сплочение, выявление лидера, 

создание благоприятного эмоционального фона в 

коллективе. 

Открытие лагерной смены 

«Здравствуй, лагерь» 

Игра-экскурсия по лагерю «Развед-шоу» 



      
 

(уровень лагеря» 

Погружение в игровой сюжет 

Тематический час «Открывая 

страницы интересной книги» 

(уровень отряда) 

Введение в сюжетно – ролевую игру «Путешествие в 

Страну Маленьких и Великих Открытий» Оформление 

отрядных уголков, распределение обязанностей. 

Творческая встреча орлят 

«Знакомьтесь, это – мы!»  

(уровень лагеря) 

Знакомство отрядов друг с другом, творческая 

презентация визиток, названий и девизов 

Основной период. Тематический день «День эколога» 

Тематический час «Сбережём 

Землю родную» (уровень отряда) 

Знакомство с правилами 

поведения в лесу, у водоемов.  

Знакомство с правилами поведения в лесу, у водоемов. 

Познавательная программа «Экология – наука о важном!»  

Деловая игра «Выбор» 
 

«Эко-десант» (уровень лагеря) 

Выборы старейшины экспедиции 

 

Квест «Эколята-дружные ребята» 

Тематический день «День русского языка» 

Игровая программа «Что за 

прелесть, эти сказки!» (уровень 

отряда)  

Викторина по сказкам А.С. Пушкина. Фестиваль рисунков 

«Там, на неведомых дорожках» 

Литературно – игровой час 

«Великий Пушкинский язык» 

(уровень лагеря) 

Знакомство с интересными фактами о русском языке, с 

праздником, с жизнью и творчеством А.С. Пушкина 

Тематический день «Национальные игры и забавы» 

Время отрядного творчества «Мы 

- Орлята!» (уровень отряда) 

Знакомство детей с национальными играми и забавами 

России/ Калининградской области 

Тематический день. «Прикладное творчество и народные ремёсла» 

Тематический час «Забытая 

старина: традиции, ремесла, 

старина» (уровень отряда) 

Знакомство детей с прикладным творчеством и народными 

ремёслами России/ Калининградской области 

Игра по станциям «Твори! 

Выдумывай! Пробуй!»  

(уровень лагеря) 

Турнир знатоков прикладного творчества и народных 

ремёсел. Изготовление поделок прикладного характера. 

Презентация книжной выставки «Детям о народных 

промыслах» 

 Тематический день «День России» 

Познавательно – игровая 

программа «Без конца, без края – 

все страна родная!»  

(уровень отряда) 

Знакомство с государственной символикой РФ, 

Калининградской области. Экскурсия в школьный музей. 

Тематический час «Мой край - 

частица большой страны» 

(уровень лагеря) 

Конкурс рисунков/ рисунков на асфальте «Край родной, на 

век любимый» 

Тематический день «Малые Олимпийские игры» 

Тематический час «О Спорт, ты 

мир!» (уровень отряда) 

Знакомство с великими спортсменами России/ 

Калининградской области. 



      
 

Спортивная программа «Все на 

старт» (уровень лагеря) 

Спортивные соревнования. Ярмарка рекордов. 

Итоговый период смены. Выход из игрового сюжета. 

Итоговый сбор участников «Нас 

ждут новые открытия!» 

(уровень отряда) 

Анализ реализованного коллективно-творческого дела и 

подведение итогов путешествия по неизвестной стране. 

Линейка закрытия смены 

«Содружество Орлят России» 

(уровень лагеря) 

Официальное завершение смены и награждение её 

участников. 

 

На первом этапе летнего оздоровительного лагеря детей знакомят с правилами 

смены: 

1. Мы знаем друг друга по имени. 

2. Здоровый образ жизни – основа нашего лагеря. 

3. Мы искренны и открыты и просим этого взамен. 

4. Мы позитивны, активны, креативны и успешны. 

5. Каждый день – это событие. 

6. Каждое событие – это эмоция. 

7. Каждая эмоция – это выбор. 

8. Каждый выбор – это свобода. 

9. У нас каждый может себя проявить и самореализоваться! 

10. Мы постоянно заняты! 

11. Мы играем, развиваемся, творим и креативим каждую минуту! 

12. Все участники лагеря - ДРУЗЬЯ - одна большая команда. 

 

В течение смены участникам предстоит проявить себя в различных областях: в 

первую очередь в спорте, в творческих конкурсах, фестивалях, выставках, акциях, 

коллективных делах.  

Оздоровительные мероприятия проводятся в течение всей смены: 

• утренняя зарядка; 

• подвижные игры на свежем воздухе; 

• спортивные соревнования; 

• спортивные флэшмобы; 

• день здоровья. 

  



      
 

 

  
Режим работы лагеря 

Смена с 02.06 по 28.06  
8.20-08.30 Сбор детей  

8.30-8.40 Утренняя зарядка 

8.40-8.50 Знакомство с программой на день (линейка) 

08.50-10.00 Завтрак. Инструктаж по ТБ 

10.15- 12.30 Мероприятия по плану 

12.30-13.00 

 Игры на свежем воздухе 

Подготовка к Коллективному творческому делу 

(КТД) 

13.00-14.00 Обед 

14.00- 14.25  Занятия по интересам, 

14.25-14.30 «Огонек!» 

14.30 Уход детей домой 



      
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

летнего оздоровительного лагеря МАОУ СОШ № 28  

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА 

2 июня 3 июня 4 июня 5 июня 6 июня 7 июня 

Открытие лагерной 

смены. 

 «Здравствуй, лагерь» 

Развлекательная 

программа (мастер-

классы «Карусель»)   

«День защиты детей» 

+ дискотека (школа) 

ППЭ 

 (пункт проведения 

экзамена) 

не работает  

 

1. КВЕСТ 

 «Русские богатыри» 

2. Визитка отряда  

 

1.ДКЖ спектакль 

«Финист- Ясный 

сокол» 

2. «День рождения 

Пушкина» - посещение 

библиотеки 

 А. Михайлова  

1-5 отряд 

3«Дворовые игры» 

1.Посещение 

«Зоопарка» 

2.Конкурс рисунков 

«Мои впечатления о 

зоопарке» 

1.Детская спортивно-

развлекательная игра 

«Последний герой» 

2«День рождения 

Пушкина» - посещение 

библиотеки 

 А. Михайлова 

6-10 отряд  

9 июня 10 июня 11 июня 
12 июня 

13 июня 
14 июня  

ППЭ 

 (пункт проведения 

экзамена) 

не работает 

1. IT- конструктор 

рисунков «Живые 

рисунки» 

2. День семьи, 

любви и верности 

1.Интерактивный 

спектакль «Правила 

Дорожного 

Движения»  

2.День настольных 

игр 

День России  

праздничный день,  

выходной 

1.День России. КТД 

2.Виртуальная 

экспедиция (эффект 

полного погружения) 

1«Весёлые старты!»  

КТД 

2.Посещение 

библиотеки А. 

Михайлова  

16 июня 17 июня 18 июня 19 июня 20 июня 21 июня 

1.День Музея  

(1-5 отряд) 

2.Лазертаг 

(6-10 отряд)      

  

1.День Музея  

(6-10 отряд) 

2.Лазертаг  

(1-5 отряд) 

1.Научно-

фантастическое шоу 

«ЧУДЕСА НАУКИ» 

2.Квест-игра  

«Город мастеров» 

КТД 

1.Музей на колёсах. 

Лаборатория 

Эйнштейна 

2.Квест-игра  

«День друзей» КТД 

1.Квест «Космический» 

2.Игры моего детства. 

КТД 

1.День памяти 

«Завтра была война» 

КТД 

23 июня  24 июня 25 июня 26 июня 27 июня 28 июня  

1.Квест «Пираты 

Балтийского моря» 

2.День смеха. КТД 

1.Кинолед 

Просмотр 

мультфильма  

2.«Аукцион 

талантов». КТД 

1.Выезд на море  

г. Пионерский 

 

1.День Нептуна.  

2.Игры на свежем 

воздухе + пенная 

дискотека 

1.Закрытие лагерной 

смены.  «Фестиваль 

Ералаша» КТД 

2.Мои впечатления о 

лагерной смене. 

1. Забытая старина: 

традиции, ремесла, 

старина КТД 
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Интернет-ресурсы: 

• https://xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/?2 – Российское движение детей и молодёжи «Движение первых» 

• http://vlager.edu.ru/program/ – Детский отдых. Лучшие программы  отдыха и оздоровления детей и подростков 

• https://xn--80admnw0a7d0a.xn--p1ai/ – Я – вожатый РФ 

• https://fulledu.ru/ – Навигатор образования 

• http://childpages.ru/eksperty-vybrali-100-luchshih-praktik-detskogo-otdyha/ – Детские страницы 

• http://old.turcentrrf.ru/ – Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения 

• https://eco39-learn.baltinform.ru/?redirect=0 – ГАУКОДО КОДЮЦЭКТ 

• https://serpantinidey.ru/ – Серпантин идей 

• https://asi.ru/social/recreation/ – Агентство стратегических инициатив. Проекты по детскому отдыху 
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